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 در تقريبا و است اورژانسي وضعيتي رحمي خارج حاملگي

 مكان ترينشايع .افتدمي اتفاق هابارداري درصد دو يا يك

 هايمكان در است ممكن و هستند رحمي هايلوله

 اتفاق شكم حفره يا رحم تخمدان،گردن مانند مختلفي

 .بيافتد

 : علايم

 در تاخير  ،بينيلكه و خونريزي  با همراه دردشكمي

 مثبت حاملگي تست يا قاعدگي

 و درمان: تشخيص

 ، جراحيسونوگرافي، آزمايش خون

 : عمل بعداز مراقبتهاي

 .بخوريد چيزي نبايد عمل از بعد ساعت 12تا معمولا -1

 آب) مايعات رژيم شد، داده اجازه شما به كه زماني از

 صلاحديد و تحمل درصورت (بنوشيد آبميوه و ،چاي

 .شد خواهد آغاز شما براي غذايي مواد ساير ، پزشك

 هنگام دراين .بياييد پايين تخت از نبايد ساعت 12 تا -2

 خون شدن لخته از تا دهيد حركت تخت در را پاها بايد

 مي داده اجازه شما به كه زماني. شود جلوگيري پاها در

 دقيقه 15 ابتدابا كمك پرستار،  شويد خارج تخت از شود

 اگر كنيد آويزان را پاها و نشسته تخت لبه برروي

 .بياييد پايين تخت نداشتيد از سرگيجه

و در موقع سرفه با محافظت از  بكشيد عميق نفس -3

 از تا باشيد محل عمل تا حد امكان سرفه موثري داشته

 .شود جلوگيري هاريه عفونت

 از استفاده با پرستار و است طبيعي عمل از بعد درد -4

 به درد درتسكين پزشك توسط تجويزشده هاي مسكن

 .كندمي كمك شما

 : منزل در ها مراقبت

 بايد و است بلامانع عمل از بعد  سوم روز از استحمام -1

از ليف كشيدن  و شود شسته شامپو و آب با عمل محل

 فاصله از سشوار با حمام بعدروي زخم خودداري شود 

 . محل بخيه ها خشك شود متريسانتي 30

 جراحي از بعد هفته يك تا نفاخ غذايي مواد خوردن از -2

 و كنيد اجتناب( ...و موز،  حبوبات و صنعتي آبميوه ،شير)

حاوي  پرفيبر رژيم و زيتون روغن و فراوان مايعات و آب

  .كنيد مصرف تازه يجاتبزس

 باعث زيرا كنيد پرهيز بايد طولاني مدت به نشستن از -3

  .شودمي عروقي خطرات افزايش و درلگن خون تجمع

 كمك روده حركات برگشت به تحمل درحد رفتن راه-4

 راكاهش ازجراحي پس شده ايجاد درد و نفخ و كند مي

 .دهد مي

 رانندگي و سنگين اجسام بلندكردن از هفته 6 تا -5

 .كنيد خودداري

 ساعت سر را پزشك توسط تجويزشده داروهاي -6

 .كنيد مصرف

 مراجعه زنان درمانگاه به از ترخيص بعد هفته يك-7

 .كنيد

 شكم شديد درد و التهاب و قرمزي و ترشح درصورت  -8

 فورا به پزشك مراجعه نماييد.
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